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étonnant, constate-t-elle, que les ados se
replient dans leur chambre, on n‘aborde
pas les questions les plus intéressantes.
Celles qui permettent d’alimenter une vraie
discussion. De se raconter des histoires,
nos histoires, celles qui fondent la famille.
Qu'est-ce que nos grands-parents faisaient
comme bétises quand ils étaient petits ?
On vivait comment sans smartphone,
sans Netflix ?

« La curiosité ? On n’a plus le temps,
déplore la créatrice de jeux. Plus exac-
tement, on ne s’en donne plus le temps.
Pourquoi ne pas aller plus loin qu’un
simple ‘Ca va ?’. Simplement en deman-
dant par exemple a nos ados : ‘Comment
tu te sens ? Et aujourd’hui, comment tu t'es
senti-e ? ». Tiens, voyons ce qu’en pensent
les intéressé-es ?

La jeune fille tant marquée par Skinooly
dont nous vous avons parlé plus haut s'ap-
pelle Maélle. Sa maman, Sophie, nous relate
la suite de I'histoire. Maélle ne voulait pas
essayer autre chose. Comme elle nous I'a
confié, elle compte s’en servir comme outil
pour aller vers I'autre. Pourquoi ce besoin ?
Sophie déroule.

« Maélle a été harcelée durant plu-
sieurs mois, parce que différente, parce
que plus sensible et peut-étre plus mare
que la plupart des enfants de son age. Son
école ne I'a pas appuyée. Le directeur I'a
éconduite d’un simple : ‘Il n’y a pas de har-
celement chez nous’. Conséguence de quoi,
Maé'le n’a plus confiance en personne. »
== naissent des difficultés pour s’adres-
=« % .utres éléves. Elle devient dure,
s'enfersie, - = recroqueville dans sa coquille.
Pourtant, elle adore aider, c’est une benja-
mine secouriste. Sa passion, c’est I'autre. Elle
n'arrive pas a trouver les mots. Ce principe
de questions pour se dévoiler et rencontrer
I'autre, ca a été une « révélation », dit-elle a
sa famille. A tel point qu’elle emporte le jeu
chez sa grand-mére pour avoir une conver-
sation avec elle. « Toutes ces questions que
I'on pose, et qu’on nous pose, c’est une
facon pour elle de faire sortir des choses,
de se raconter », observe Sophie.

Loin de prétendre détenir une recette uni-
verselle, Geneviéve Smal encourage tout
de méme ce genre de démarche pour sor-
tir ses ados - ou qu’ils/elles se sortent eux-
mémes - de leur isolement. Il est important
de leur rappeler qualler vers l'autre, en étre
curieux, avec ou sans jeu, avec un simple
principe de questions, ¢a ne peut faire de
mal & personne. « Jai fait jouer des ados
entre eux justement, agés de 14 ans. lIs sont
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beaucoup plus friands d’histoires, beaucoup
plus curieux que tout ce que I'on veut bien
imaginer ». Justement, comment ca se
passe quand c’est entre I'ado et le parent
que 'échange ne se fait pas ?

Autour des tables de jeux, avec Skinooly
toujours, mais cette fois & Louvain-la-Neuve,
on retrouve la famille de Marcus*, 15 ans. Sa
maman Léa* nous avait prévenus : « Pas
str que l'on vienne, Marcus refuse toute
interaction avec nous. Essayons peut-étre
en jouant ».

A la derniére minute, I'ado accepte de
suivre ses parents. On le sent contraint et
forcé. On leur met ce jeu entre les pattes et
on surveille les réactions du petit clan d’un
ceil attentif. Banco. Le fait de se poser des
questions, de parler de son premier sms, de
ses plus grosses bétises fonctionne.

« C’est pas un jeu, mais c’est cool », nous
dit Marcus que I'on recontacte quelques
jours plus tard. Il y a rejoué, nous a dit Léa,
et ils ont passé une trés bonne soirée a se
raconter des histoires et a rigoler. « On n‘a
pas vécu de moments comme ¢a depuis
avant le confinement », savoure la maman.
Pourquoi le fossé s’est-il creusé ? On pose
la question au principal intéressé.

« J'sais pas. On ne se comprend pas, ¢a
dérape tout de suite. Tout ce a quoi je m’in-
téresse, mes parents trouvent ¢a trop naze.
Ma musique, c’est de la soupe. Mes séries,
Cest débile. Mes potes, ils sont louches. Du
coup, ouais, jai 'impression qu’on arrive
plus trop a se parler. »

Et lui, est-ce qu'il s'intéresse a ce que font
ses parents ? Est-ce qu’il se montre de
bonne volonté ? « Bah... (long silence). Jai
F'impression qu’ils font semblant d’étre gen-
tils avec moi quand on se parle. Il y a un truc
faux. Du coup, ¢a sonne toujours fake ».

Et e fait de passer des moments comme ¢a
auwour un jeu ou d’un film ? Des moments
de qualité enso: . t -e qu'il apprécie ?
« Oui, parce que la, on sent que c’est plus
naturel. Ca se fait plus chill, sans forcer,
sans mentir ». Ce sont ces moments que
Geneviéve Smal qualifie de co-construc-
tion. Selon cette maman qui ne recule
devant rien pour recréer du lien, il est pri-
mordial de ne pas abandonner son ado a
son renfermement.

« Il ou elle passe dans la cuisine, se sert
une assiette qu’il ou elle va aller manger
un peu plus loin pour regarder une série
au casque sur sa tablette. On peut pro-
poser : ‘On mange ensemble ? Non ? Pas
aujourd’hui ? 0.K., alors mardi, on fait a
manger ensemble, on se prépare un apéro,
on fait un jeu, ¢ca te va ?’. Vous allez instituer

des moments comme ¢a. On planifie, on se
donne des missions : ‘Tiens, c’est toi qui
choisis le jeu. La semaine prochaine, c’est
toi qui cuisines’. Ca finit par fonctionner. Ca
marche méme avec des ados avec qui on
n’a jamais institué ce type de dynamique.
Que chaque parent se le répéte, ce n'est
jamais perdu ». ®

* prénoms modifiés
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' A mi-chemin entre

i le jeu et outil,
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1 Toccasion du

i dossier consacré

i\ au harcelement
dans le Ligueur

i 19 (parule i

| 26/10). La encore sous forme

i dejeu d’ambiance, Geneviéve
' Smal, formée a la thérapie

' bréve, a mis en place cet outil
i pour armer les enfants et

i les ados face aux attaques

' gratuites, bétes et méchantes
! qui font le lit du harcélement et
i induisent une mécanique qui
i s’emballe vite.

!« Ce n’est évidemment pas la
E seule solution pour s’en sortir,

mais c’est une fagon d’outiller
les victimes face aux insultes,
aux mots bas, sexistes, racistes,
de signifier a leurs assaillant-es
qu'ils/elles vont se défendre,
qu'ils/elles ne vont pas se laisser
faire. L’enfant fixe les limites

et affirme & son agresseur que
‘Moi, tu m’attaques pas’. Nous,
adultes, parents, on pense ;
encore trop souvent que ce sont
d’autres personnes qui doivent
prendre ¢a en compte ».

La méthode est donc la

méme que celle prodiguée

par Emmanuelle Piquet (voir
leligueur.be > Le carburant de
ton bourreau ? Ta souffrance) :
refuser au harceleur, a la
harceleuse le role de victime
qu'il/elle veut attribuer.
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